Итоговый протокол сдачи норм комплекса ГТО 

                                                     МБОУ «Убеевская средняя общеобразовательная школа» Дрожжановский муниципальный район РТ
«_____» _______________ 20___г.

                                                                                                                                        5 класс ( 9-10 лет)
	№

п/п
	Ф.и.о.
	возраст
	Обязательные испытания
	Испытания по выбору

	
	
	
	Бег на 60м (сек)
	Бег на 1 км (мин.сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подтягивание на высокой перекладине (кол.раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол.раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами на полу
	Метание мяча весом 150 г (м)
	Бег на лыжах на 1км (мин.сек)
	Бег на 2 км без учета времени
	Плавание без учета времени

	1
	Азмуханов Ильдар Рамисович
	10
	10.5-з
	4.19-з
	-
	140-с
	6-з
	-
	-
	Пальцы-с
	28-с
	4.40-з
	з
	-

	2
	Арисова Юлия Юрьевна
	10
	12.1-с
	5.23-з
	-
	150-з
	-
	10-с
	-
	Ладони-з
	16-с
	7.28-з
	з
	-

	3
	Ахметшина Регина Фаргатовна
	10
	12.5-с
	4.49-з
	-
	140-с
	-
	11-с
	-
	Ладони-з
	18-з
	7.30-з
	з
	-

	4
	Годунов Артем Геннадьевич
	10
	10.8-с
	5.17-с
	-
	152-с
	2-б
	-
	-
	Пальцы-с
	27-с
	6.40-з
	з
	-

	5
	Ишметова Екатерина Александровна
	10
	12.4-с
	5.08-з
	-
	140-с
	-
	15-з
	-
	Ладони-з
	18-з
	4.20-з
	з
	-

	6
	Куракина Мария Александровна
	10
	12.3-с
	5.19-з
	-
	157-з
	-
	9-с
	-
	Ладони-з
	18-з
	7.15-з
	з
	-

	7
	Сердцева Анастасия Сергеевна
	10
	12.6 -б
	6.36-с
	-
	132-с
	-
	9-с
	-
	Пальцы-с
	15-с
	8.07-с
	с
	-

	8
	Тимофеева Анастасия Николаевна
	10
	12.0 -с
	4.55-з
	-
	155-з
	-
	16-з
	-
	Ладони-з
	8-з
	6.50-з
	з
	-

	9
	Шавкина Надежда Николаевна
	10
	12.1-с
	5.31-з
	-
	132-с
	-
	10-с
	-
	Ладони-з
	16-с
	6.52-з
	з
	-

	10
	Шавкина Ольга Анатольевна
	10
	12.7-б
	   5.01-з
	       -
	144-с
	-
	11-с
	-
	Ладони-з
	16-с
	9.08
	б
	-

	11
	Шурбин Николай Дмитриевич
	10
	10.4-з
	   4.27-з
	     -
	150-с
	4-с
	-
	-
	Пальцы-с
	29-с
	5.20-з
	з
	-

	12
	Шурбина Виктория Владимировна
	10
	12.3-с
	5.04-з
	-
	144-с
	-
	14-с
	-
	Ладони-з
	16-с
	5.47-з
	з
	-

	13
	Ярухина Виктория Александровна
	10
	12.3-с
	4.28-з
	-
	158-з
	-
	17-з
	-
	Ладони-з
	17-з
	7.26-з
	з
	-


Результаты сдачи норм ГТО 

 6 класс ( 11-12 лет)

	№

п/п
	Ф.и.о.
	возраст
	Обязательные испытания
	Испытания по выбору

	
	
	
	Бег на 60м (сек)
	Бег на 1,5 км (мин.сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подтягивание на высокой перекладине (кол.раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол.раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами на полу
	Метание мяча весом 150 г (м)
	Бег на лыжах на 2км (мин.сек)
	Бег на 3 км без учета времени
	Плавание без учета времени

	1
	Абдрафеев Булат Дамирович
	12
	10.6-с
	7.52-с
	-
	155-с
	7-з
	-
	-
	Пальц.-с
	28-с
	9.25-з
	з
	-

	2
	Арсланова Рузиля Ильдаровна
	12
	11.0-б
	8.57-б
	-
	155-с
	-
	11-с
	-
	Лад.-з
	15-б
	14.42-б
	б
	-

	3
	Загайнов Алексей Николаевмч
	12
	10.3-с
	7.55-с
	-
	140
	6-с
	-
	-
	Пальц.-с
	28-с
	10.00-з
	з
	-

	4
	Лаврентьева Ксения Станиславовна
	11
	10.5-с
	8.10-с
	-
	170-з
	
	12-с
	-
	Лад.-з
	18-с
	13.12-з
	з
	-

	5
	Моисеева Регина Владимировна
	12
	11.0-б
	8.57-б
	​​-
	141-б
	-
	10-б
	-
	Пал.-б
	14-б
	14.40-б
	б
	-

	6
	Мошкова Мария Ивановна
	12
	11.2-с
	8.55-б
	-
	140-б
	-
	11-с
	-
	Лад.-з
	18-с
	12.22-з
	з
	-

	7
	Павлова Анна Анатольевна
	12
	10.5-с
	7.56-з
	-
	150-с
	-
	15-с
	-
	Лад.-з
	20-с
	10.00-з
	з
	-

	8
	Шавкин Максим Николаевич
	12
	10.8-с
	8.30-б
	-
	150-б
	3-б
	-
	-
	Пальц.-с
	26-б
	8.41-з
	з
	-


Результаты сдачи норм ГТО 

7  класс ( 13-15 лет)

	№

п/п
	Ф.и.о.
	возраст
	Обязательные испытания
	Испытания по выбору

	
	
	
	Бег на 60м (сек)
	Бег на 1,5 км

(мин.
сек.)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подтягивание на высокой перекладине (кол.раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол.раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами на полу
	Метание мяча весом 150 г (м)
	Бег на лыжах на 2 км (мин.сек)
	Бег на 3 км без учета времени
	Плавание без учета времени

	1
	Арисова Кристина Александровна


	12
	10,2-з
	8.00-з
	2.50
	172-з
	-
	18-з
	-
	Лад.-з
	23-з
	13.20-з
	з
	-

	2
	Григорьев Артём Валерьевич


	13
	9,6-с
	7.29-з
	2.80
	193-c
	-
	18-з
	-
	Лад.-з
	36-с
	16.10-з
	з
	-

	3
	Куракина Дарья Юрьевна


	13
	10,4-с
	9.03-б
	2.40
	150-б
	-
	15-с
	-
	Лад.-з
	22-с
	18.08-з
	з
	-

	4
	Кузнецов Вячеслав 

Валерьевич


	13
	9,3-с
	7.05-з
	3.20
	189-c
	20-з
	-
	-
	Лад.-з
	40-з
	9.10-з
	з
	-

	5
	Максимов Максим

Владимирович


	13
	9,8-с
	7.40-с
	2.70
	204-з
	8-с
	-
	-
	Лад..-з
	35-с
	16.20-з
	з
	-

	6
	Петров Дмитрий

Александрович


	12
	10,0-с
	    8.20-б
	2.40
	150-б
	-
	-
	-
	Пал.-б
	32-б
	14.05-с
	с
	-

	7
	Скорняков Сергей Витальевич


	12
	9,7-з
	7.30-с
	2.75
	200-з
	4-б
	-
	-
	Пал.-б
	37-з
	13-28-с
	с
	-

	8
	Шарапова Ильвина 

Ильсуровна


	13
	9,6-з
	7.57-з
	2.65
	175-з
	-
	18-з
	-
	Лад.-з
	27-з
	14.20-з
	з
	-

	9
	Ярухина Любовь

Александровна


	13
	11,3-б
	-
	2.20
	120-б
	-
	10-б
	-
	Пал.-б
	18-б
	-
	б
	-

	10
	Ярухина Полина 

Андреевна


	13
	9,8-с
	8.50-с
	2.50
	155-с
	-
	15-с
	-
	Лад.-з
	23-с
	15.10-з
	з
	-


                                                                                                                               Результаты сдачи норм ГТО

8 класс ( 13-15 лет)

	№

п/п
	Ф.и.о.
	возраст
	Обязательные испытания
	Испытания по выбору

	
	
	
	Бег на 60м (сек)
	Бег на 2 км (мин.сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подтягивание на высокой перекладине (кол.раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол.раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами на полу
	Метание мяча весом 150 г (м)
	Бег на лыжах на 3 км (мин.сек)
	Бег на 5 км без учета времени
	Плавание без учета времени

	1
	Арисов Дмитрий Андреевич
	14
	9,6-с
	9,27-с
	300
	200-з
	10-з
	-
	
	Лад.-з
	40-з
	17.40-с
	с
	-

	2
	Арисова Татьяна Александровна
	14
	9,5-з
	10.40-з
	280
	188-з
	-
	18-з
	-
	Лад.-з
	27-з
	10.45-з
	з
	-

	3
	Загайнова Мария Николаевна
	14
	10,8-б
	-
	250
	140-н
	-
	9-б
	-
	Пал.-с
	-
	21.30-с
	б
	-

	4
	Исхакова Эльвира Радиковна
	14
	10,9-б
	12.08-б
	253
	150-б
	-
	10-б
	-
	Лад.-з
	18-б
	20.40-с
	б
	-

	5
	Краснов Даниил Васильевич
	13
	10,0-б
	9.38-б
	280
	186-с
	2-н
	-
	-
	Пал.-с
	37-с
	16.05-з
	с
	-

	6
	Краснов Кирилл Васильевич
	13
	10,0-б
	9.40-б
	     270
	140-н
	1-н
	-
	-
	Пал.-с
	35-с
	16.20-з
	с
	-

	7
	Кудряшова Алина Александровна
	13
	10,6-с
	11.30-с
	     270
	155-с
	-
	15-с
	-
	Лад.-з
	21-с
	18.35-з
	б
	-

	8
	Куракин Павел Александрови
	14
	9,7 -с
	9.35-с
	     340
	192-с
	10-з
	-
	-
	Лад.-з
	41-з
	8.52-з
	з
	       -

	9
	Наумов Сергей Гермонович
	13
	9,1-с
	9.49-с
	     335
	175-б
	10-с
	-
	-
	Лад.-з
	40-з
	10.02-з
	з
	-

	10
	Павлова Аделина Анатольевна
	14
	10,8-б
	11.50-б
	260
	145-н
	-
	9-б
	-
	Лад.-з
	19-б
	20.30-с
	б
	-

	11
	Пиняркина Анастасия Сергееевна
	14
	10,9-б
	12.11-б
	252
	142-н
	-
	9-б
	-
	Лад.-з
	18-б
	21.40-б
	б
	-

	12
	Трофимов Алексей Николаевич
	14
	9,3-с
	9.14-с
	345
	192-с
	14-з
	-
	-
	Лад.-з
	42-з
	8.52-з
	з
	-

	13
	Хаванский Артём Аркадиевич
	14
	10,0-б
	9.54-б
	270
	195-с
	4-б
	-
	-
	Пал.-с
	36-с
	17.40-с
	б
	-

	14
	Хаванский Дмитрий Игоревич
	13
	9,9-б
	9.40-б
	260
	170-н
	1-н
	-
	
	Пал.-с
	35-с
	16.35-с
	б
	-

	15
	Цыфаркина Эльза Ринатовна
	14
	10,5-с
	11.20-с
	260
	142-н
	-
	15-с
	-
	Лад.-з
	22-с
	19.25-з
	б
	-

	16
	Чернов Артём Михайлович
	13
	9,4-с
	9.17-с
	310
	185-с
	13-з
	-
	-
	Лад.-з
	40-з
	8-42-з
	з
	-

	17
	Шарапов Марсель Маратович
	14
	9,9-б
	9.42-б
	268
	165-н
	8-с
	-
	
	Лад.-з
	35-с
	17.48-с
	б
	-

	18
	Ярухин Александр Аркадиевич
	13
	10,0-б
	9.20-с
	260
	180-б
	10-з
	-
	-
	Пал.-с
	40-з
	12.30-з
	с
	-


                                                                                                                  Результаты сдачи норм ГТО 

 9 класс ( 13-15лет)

	№

п/п
	ФИО
	возраст
	
	Обязательные испытания
	Испытания по выбору

	
	
	
	Бег на 60м (сек)
	Бег на 2 км (мин.сек) или на 3 км (мин., сек.)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подтягивание на высокой перекладине (кол.раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол.раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.)
	Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами на полу
	Метание мяча весом 150 г (м)
	Бег на лыжах на 3 км (мин.сек)

или на 5 км (мин. сек.)
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м
	Плавание без учета времени

	1
	Голубчик Юлия Александровна
	14
	10.6-с
	11.30-с
	-
	155-с
	-
	18-з
	-
	-
	Лад.-з
	23-с
	12.40-з
	15-б
	-

	2
	Исхакова Рамиля Радиковна
	15
	10.5-с
	12.0-б
	-
	167-с
	-
	15-с
	-
	-
	Лад.-з
	21-с
	17.34-з
	15-б
	-

	3
	Моисеев Леонид Николаевич
	15
	8.7-з
	9.25-с
	346-с
	185-с
	12-з
	-
	-
	51-з
	Пал.-с
	41-з
	8.56-з
	27-з
	-

	4
	Цыганов Александр Михайлович
	15
	10.0-б
	9.40-б
	330-б
	192-с
	11-з
	-
	-
	50-з
	Пал.-с
	38-с
	17.32-с
	15-б
	-

	5
	Цыганов Василий Николаевич
	15
	8.6-з
	9.18-с
	350-с
	190-с
	11-з
	-
	-
	52-з
	Пал.-с
	42-з
	8.45-з
	28-з
	-

	6
	Чербунова Ольга Александровна
	15
	10.5-с
	10.50-з
	-
	175-з
	-
	20-з
	-
	-
	Лад.-з
	27-з
	11.45-з
	20-с
	-

	7
	Щурбина Ксения Дмитриевна
	15
	10.6-с
	11.40-с
	-
	167-с
	-
	18-з
	-
	-
	Лад.-з
	21-с
	17.30-з
	17-б
	-


                                                                                                                                    Результаты сдачи норм ГТО

10 класс (16-17 лет)

	№

п/п
	ФИО
	возраст
	Обязательные испытания
	Испытания по выбору

	
	
	
	Бег на 100м (сек)
	Бег на 2 км или на 3 км (мин., сек.)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подтягивание на высокой перекладине (кол.раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол.раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.)
	Наклон вперед из

положения стоя прямыми ногами на полу
	Метание спортивного снаряда весом 700 г (м) или весом 500 г (м)
	Бег на лыжах на 3-5 км (мин.сек)  или 5 км без учета времени 
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м 
	Кросс на 3-5 км по пересеченной местности
	Плавание на 50 (м)

	1
	Альмяшкина Елена Викторовна
	16
	16.2-з
	11.05-с
	-
	 160-б
	-
	19-з
	-
	35-с
	10-с
	18-с
	15.25-з
	21-с
	
	-

	2
	Ипатов Александр Юрьевич
	16
	13.4-з
	7.48-з
	-
	175-н
	15-з
	-
	-
	42-с
	13-з
	32-с
	20.35-з
	26-з
	
	-

	3
	Козлов Дмитрий Васильевич
	16
	13.8-з
	7.55-с
	-
	230-з
	13-з
	-
	-
	43-с
	8-с
	38-з
	20.45-з
	28-з
	
	-

	4
	Макаров Анатолий Сергеевич
	16
	13.4-з
	7.45-з
	-
	225-с
	15-з
	-
	-
	45-с
	13-з
	39-з
	19.25-з
	27-з
	
	-

	5
	Моисеева Мария Витальевна
	16
	15.8-з
	11.20-с
	-
	185-з
	-
	19-з
	-
	36-с
	16-з
	17-с
	18.45-с
	22-с
	
	-

	6
	Наумова Анна Германовна
	16
	17.02-с
	11.15-с
	-
	160-б
	-
	19-з
	-
	32-с
	20-з
	17-с
	18.32-с
	25-з
	
	-

	7
	Романова Ангелина Алексеевна
	16
	17.6-с
	11.20-с
	-
	185-з
	-
	17-с
	-
	33-с
	13-с
	18-с
	17.28-з
	22-с
	
	-

	8
	Саймуллова Ксения Сергеевна
	16
	18.0-б
	11.48-б
	-
	160-б
	-
	13-с
	-
	32-с
	12-с
	16-б
	19.10-б
	15-б
	
	-

	9
	Тимофеев Александр Анатольевич
	16
	13.4-з
	7.50-з
	-
	242-з
	15-з
	-
	-
	42-с
	6-б
	38-з
	21.40-з
	26-з
	
	-

	10
	Фуражкина Юлия Александровна
	16
	16.3-з
	10.40-с
	-
	162-б
	-
	19-з
	-
	36-с
	17-з
	17-с
	14.35-з
	26-з
	
	-

	11

	Шарапов Раиль Ильсурович
	16
	14.2 -с
	8.20-с
	-
	180-н
	13-з
	-
	-
	41-с
	6-б
	38-з
	24.00-с
	25-з
	
	-

	12
	Ярухин Никон Андреевич
	16
	14.6-б
	9.18-б
	-
	162-н
	16-з
	-
	-
	40-с
	10-с
	32-с
	25.36-б
	21-с
	
	-


                                                                                                                           Результаты сдачи норм ГТО

11 класс (16-17 лет)

	№

п/п
	ФИО
	возраст
	Обязательные испытания
	Испытания по выбору

	
	
	
	Бег на 100м (сек)
	Бег на 2 км или на 3 км (мин., сек.)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подтягивание на высокой перекладине (кол.раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол.раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.)
	Наклон вперед из

положения стоя прямыми ногами на полу
	Метание спортивного снаряда весом 700 г (м) или весом 500 г (м)
	Бег на лыжах на 3-5 км (мин. сек)

или 5 км без учета времени
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м
	Кросс на 3-5 км по пересеченной местности
	Плавание на 50 (м)

	1
	Арисова Евгения Андреевна
	17
	15,2-з
	11.10-с
	-
	170-с
	-
	19-з
	-
	38-с
	23-з
	17-б
	18.34-с
	20-с
	
	-

	2
	Ефимова Анастасия Валериевна
	17
	15.0-з
	11.05-с
	-
	175-с
	-
	19-з
	-
	40-з
	23-з
	15-б
	17.20-з
	25-з
	
	-

	3
	Ефимова Эвелина Владимировна
	17
	15.1-з
	11.08-с
	-
	175-с
	-
	19-з
	-
	40-з
	22-з
	15-б
	18.40-с
	26-з
	
	-

	4
	Ишметов Николай Александрович
	17
	12.9-з
	7.40-з
	-
	230-з
	15-з
	-
	-
	52-з
	18-з
	42-з
	23.05-з
	29-з
	
	-

	5
	Кудряшов Евгений Александрович
	17
	12.9-з
	8.02-с
	-
	230-з
	10-с
	-
	-
	45-с
	17-з
	40-з
	23.14-з
	26-з
	
	-

	6
	Кудряшова Мария Викторовна
	17
	15.5-з
	11.18-с
	-
	160-б
	-
	15-с
	-
	32-с
	9-с
	17-б
	19.10-б
	17-б
	
	-

	7
	Марков Денис Анатольевич
	17
	13.0-з
	8.15-с
	-
	210-с
	15-з
	-
	-
	50-з
	17-з
	39-з
	23.10-з
	28-з
	
	-

	8
	Трофимова Мария Вячеславовна
	17
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-

	9
	Ярухина Елена Аркадиевна
	17
	15.3-з
	11.15-с
	-
	145-н
	-
	17-с
	-
	35-с
	23-з
	18-с
	18.20-с
	22-с
	
	-

	10
	Яшкина Лидия Константиновна
	17
	15.0-з
	11.12-с
	-
	172-с
	-
	16-с
	-
	41-з
	16-з
	18-с
	1805-с
	25-з
	
	-


Учитель физической культуры:                                  / М. А. Чернов /
